__[_ntroduccic’) al
Mindfulness

Vols aprendre a
calmar la teva ment,
gestionar les teves
emocions i reduir el teu
nivell d'estres?

Sessio informativa a carrec
de Rosa Navarro

Dio: dimecres 18 de desembre
Hora: 19 hores

Lloc: Ohana cooperativa
C/ Dr J Agell 5, local 2

C/ Dr. Agell, 5

Entrada lliure Local 2 (Ed. La Calandri)
El Masnou 08320

Inscripcions a £36 26 7373 (Mercé)
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